Cykling i skoven - hvor og hvordan

MNaturbeskyttelsesloven fastslar, at du som udgangs-
punkt gerne ma cykle pa skovveje og skovstier, der er
menneskeskabte, og som fremiraeder egnede til cyk-
ling med en almindelig cykel.

Loven fastsldr pa den made ogsa, at du ikke ma cykie
andre steder | skoven. Del vil sige, at du hverken pa en
almindelig cykel eller pa MTE ma cykle | skovbunden,
pa dyreveksler, i traktorspor eller pa stendiger og lig-
nende. Det betyder ogsa. at du ikke ma lave dine egne
MTB-spor i skoven,

Al faerdsel og cykling er pa egel ansvar.

Ifalge faardselsloven skal hastigheden afpasses efter
forholdene med saerligt hensyn til andres sikkerhed.
Det stiller szerlige krav i skoven, hvor udsynet ofte er
ringe og underlaget lost og glat.

Vis hensyn nar du cykler i skoven

«  Ker kun pa skovveje og brede stier eller pa ruter
udlagt til MTB-karsel

«  Vis hensyn il andre skovgaester

«  Saet farten ned nar du naermer dig, og vaer op-
maerksom pa, om de har opdaget dig.

«  Kermed omtanke og plej ikke stien op med brem-
Sespor.

Husk det er tilladt at faardes til fods overalt, sa du kan
pludselig made nogen, hvor du mindst venter det,

Cykelleb
Hvis du ensker at lave et cykelleb pa MTB-ruten skal

dette farst aftales med HMIF - se wwwhmif-mitb.dk.
Er aftalen pa plads skal du sege om lilladelse via

Maturstyrelsens webbooking: booking.naturstyrelsen.dk.

Naturstyrelsen forseger bla. at koordinere de forskellige

arrangementer, sa der ikke opstar konflikter, og for at
sikre at der tages hensyn til naturvaerdierne,

MTB-ruten er et samarbejde mellem Hoptrup Marstrup
Idraeteforening og Naturstyrelsen Sanderjylland

@ Hoptrup Marstrup
Miljeministeriet ldreetstorening
Naturstyrelsen KMIF HMIE Mountainbike
www naturstyrelsendk www hmif-mthdk
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Pa mountainbike
| Pamhule Skov
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Velkommen til MTB-ruten i Pamhule Skov

Mountainbikeruten | Pamhule Skov skal opleves!

Ruten er ensrettet og slynger sig gennem 1.0 km skoy-
bund. Pamhule Skov pa ca. 300 ha domineres af levskoy
og er den starste af skovene i omradet. Navnet referer
1l “skoven ved kleften (hulen) i de kuperede bakker
(pamp)”.

Ruten udgeres af 83 % "singletracks™ og resten af ruten
kares pa skovveje med grus belagning. Der er tale

om en middelsyvaer rute med en samlet stigning pa 153
hajdemeter. Undervejs er ruten skiltet og afmaerket med
tydelige hvide retningspile og MTB-piktogrammer.

Du kan saledes trygl begive dig ud pa ruten fra starl- og
malomradet ved p-pladsen ved Damve| | nordestlig del
afl skoven, Alternativi kan p-pladsen ved Pamhuleve) |
den sydlige del af skoven benyites.

Undervejs vil du mede flere tekniske passager og ud-

fordrende nedkarsler, der giver masser af underhaold-

ende kersel og til tider et "adrenalinsus™. Der er udfor-
dringer for alle, ogsa den mere rutinerede MTB-rytter.
Undervejs skal rytteren bl.a. op af "Udsigten” og "Bjer-
get”, som Kan tage pusten fra de fleste.

MTB-ruten i Pamhule Skov ligger i noget af Sanderjyl-
lands smukkeste og mest Kuperede terraen. Flere steder
kares langs imponerende skraenter skabt under sidste
istid med udsigt tl omradets avrige flotte natur bla.
spomradet Hindemade,

Pa rutekortet vil du se at rutens delstraekninger er navn-
givet - det giver mulighed lor at dele dine oplevelser pa
ruten med andre mountainbikere.
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