Om Funsters, Ung MTB Haderslev Kontakt
Se mere om Ung MTB Haderslev pa den 3bne

HMIF-MTB har i 2016 startet en underafdeling med
! Y ng facebook side: Funsters - Ung MTB Haderslev.

mountainbiketraening for alle bgrn og unge i Haderslev.

Hvis du vil prove at vaere med et par gange, melde
dig ind i Funsters, eller finde yderligere

information, sa kig pa klubbens hjemmeside eller
pa facebooksiden Funsters, Ung MTB Haderslev

Det vigtigste ved at vaere i Funsters er, at de unge men-
nesker kan mgdes i et faellesskab og have det sjovt pa
cyklen.

Fokus er ikke pa at vinde cykellgb, men at man far frisk

luft, motion og sjov sammen med andre bern og unge. HMIF-MTB

www.hmif-mtb.dk

Nar og hvis man sa har faet mod pa det, og har leert alle

grundteknikkerne, kan det vaere man har lyst til at arbejde

videre med sporten,. Man rykker op til Ung MTB Hader-

slev, hvor der bliver traenet intervaller og udvidet teknik, %
sd man er rustet til at deltage i cykellgb. "M,F

Mountainbike

\
Ung MTB Haderslev

Action, sjov og fzellesskab
Mountainbiketraening for bern og unge

r_j“ Det skal
veere sjovt




Traening pa mountainbike

Ung MTB Haderslev tilstraeber, at alle bgrn og unge far
en god oplevelse til treening. Det skal vaere bade sjovt
og udfordrende at kgre MTB - Der skal vaere sved pa
panden og et smil pa leben.

Berns udvikling og fysiske fomaen er meget forskellig
og ikke afhaengig af alder. Traenerne vil indplacere
rytterne pa det niveau, hvor de kan blive udfordret og
udvikle sig.

Ung MTB Haderslev prioriterer sikkerhed hgjt. Bernene
skal tilegne sig faerdigheder i rigtig raekkefolge, sa

de kan faerdes sikkert. Det betyder, at der vil vaere
aldersforskel pa holdene. Det er traenerne, der vurderer
hvornar bgrnene har kompetencerne til at blive flyttet
til naeste trin. Alle bern fra 7 til 17 ar kan deltage.

I Ung MTB Haderslev har alle de frivillige traenere taget
DCU’s mountainbike ungdomstraeneruddannelse, og
traeningen tilrettelegges ud fra det Aldersrelaterede
Traenings Koncept - ATK.

ATK er traening tilpasset bgrnenes alder og
udviklingstrin.

Alle bgrn og unge rummer et talent. Dette ?alent
er baggrunden for de paedagogislfe overvejelser
i ATK, som er teet forbundet med |draettens. 4
sgjler om udviklingen af bern og unges fysiske,
taktiske, tekniske og mentale kompetencer.

ATK er i praksis omsat til konkrete gvelsesan-
befalinger og traening for alle aldersgrupRer.
Traenerne har viden om bgrn og unges fyS|s|.<e og
mentale udvikling og betydningen af et optimalt
traeningsmiljg. .

Rytteren skal udvikle sit talent maksimalt.

Se evt. mere om ATK pa DCU’s hjemmeside.

Det praktiske

Kommunikation:

Ung MTB Haderslev har valgt at kommunikere gennem
den dbne facebookgruppe: Funsters - Ung MTB Hader-
slev.

Her bliver oplysninger om traeningen m.m. sldet op.

Treeningstid og sted:
Se facebookgruppen: Funsters - Ung MTB Haderslev.

Traeningen vil for det meste forega i Pamhule skov, men
af og til kan vi finde pa at afpreve et spor lidt lzengere
veek.

Mgdestedet bliver opslaet i facebookgruppen.

Pris:
Se de respektive hjemmesider for naermere. Kontingent
betales til en af de tre klubber i samarbejdet.

Udstyr:

Cyklen skal vaere i forsvarlig stand med velfungerende
bremser og gear.

Medbring som minimum en slange der passer stgrrelsen
pa hjulet og evt. pumpe.

Cykelhjelm er pabudt.

Navn og telefonnr. pa forzeldre skrives i hjelmen.

Mad og drikke:

Husk drikkedunk med vand. Energiprodukter bar, gel
m.m. er ikke tilladt til treening. Medbring evt. en banan,
frugtstang el. lign.

Ung MTB Haderslev anbefaler at barn spiser rugbrad/
fuldkornsbolle og drikker 1-2 glas vand en time inden
traening.

Paklzedning:
Toj man kan bevaege sig i.
Flere tynde lag er bedre end
et tykt lag.

Klubtgj: Det bliver sldet op i facebookgruppen,
nar der dbnes for tgjbestilling.

Foraeldredeltagelse til traening:

Vores erfaring siger, at bgrnene traener bedre uden
forzeldre pa sidelinjen, sa derfor INGEN forzeldre-
delagelse under traeningen. Barnet skal vaere tryg og
sikker nok pa cyklen, til at kunne deltage pad egen hand.

Vores opfordring lyder, at forzeldre prover at kore nogle
ture i skoven, inden man starter hos Funsters, for at se
om barnet synes det er sjovt at kere mountainbike. Det
kan godt vaere en ret graenseoverskridende oplevelse,
og meget anderledes end at kere til og fra skole pa lige
landeve;j.

Gode rad til foraeldre

e Born udvikler sig forskelligt - Seet fokus pa delmal og
fremgang.

*  Serg for fornuftigt og rigtigt udstyr - overdriv ikke

e Bak op om klubberne og de frivillige - det bliver
vaerdsat.

e Respekter de frivillige traeneres beslutninger. Skal du
klage, sa gor det efter traeningen, og gor det pa en
positiv og stettende made.

e For og efter traeningen: Vaer med til at skabe en god

stemning, snak og pjat med andre forzeldre, frivillige

og bernene



